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Qquironsalud

«Obtenemos los mejores resultados porque
respetamos al maximo las estructuras sanas»

Los avances enla
cirugiaendoscopica
de columnayen
su recuperacion
centran unanueva
Aulade Salud

de Quirénsalud

:: ALEX LOPEZ

SAN SEBASTIAN. El auditorio
del Aquarium de San Sebastian vol-
vi6 a quedarse pequeno para aco-
ger en la tarde-noche de ayer una
multitudinaria nueva entrega de
las prestigiosas Aulas de Salud. Or-
ganizada por EL DIARIO VASCO y
Quirénsalud, la ponencia ‘Tnnova-
cién en la cirugia endoscopica de
columna y sus fases en el camino
de la recuperacién’ reuni6 a un gran
numero de interesados y resulté
un gran éxito. El traumatélogo de
Policlinica Gipuzkoa Alberto Mar-
qués, que ya ha realizado mas de
1.200 operaciones de este tipo, de-
tall6 los tltimos avances en la téc-
nica y en los procesos de recupera-
cién posteriores para la rehabilita-
cién total, asi como las importan-
tes ventajas que estas intervencio-
nes ofrecen a sus pacientes.

Tras la habitual bienvenida y pre-
sentacion a cargo de la doctora So-
niaRoussel, Directora Médico-Asis-
tencial de Policlinica Gipuzkoa y
del Hospital de Dia Quirénsalud Gi-
puzkoa, el evento prosiguié con la
reproduccién de un video que re-
sumio6 el caso practico de Merce-
des Quiza. A esta segoviana afin-
cada en Irun, que ya «no podia an-
dary, le habian hablado de seis me-
ses de espera para la intervencion,
pero «desde que acudi a la consul-
ta del doctor Marqués todo fue muy
rapido. La cirugia fue muy bien, yo
ni la considero operacién. Me man-
daron a casa al dia siguiente y esa
misma noche hice la cena. Soy otra
persona, ha sido maravillosoy.

El doctor Marqués arrancé agra-
deciendo la presencia del numero-
so publico «en este maravilloso dia
de invierno donostiarray y fue enu-
merando problemas que se pueden
resolver con una endoscopia, como
las archiconocidas hernia discal y
estenosis de canal: «Las nuevas tec-
nologias nos permiten operar otras
dolencias con esta misma técnicay.
Unidn de vértebras, inestabilidad
lumbar, cuerpos extranos y tumo-

EL doctorlberto Marqués y la doctora Sonia Roussel posan antes de dar comienzo a la multitudinaria ponencia. :: caRAIALDE

Tes, y otras patologias se operan con
una invasion minima e imagenes
4K para «una vision perfecta.

Tratamiento postquirtirgico
El doctor aclaré que «las estructu-
ras de la columna envejecen y ge-
neran problemas que requieren una
intervenciény, pero recalco que «en
una consulta lo mas importante es
aprender a escuchar al paciente y
después, apoyarnos en las pruebas
para conseguir el diagnéstico co-
rrecto y determinar el tratamien-
ton. Ademas, aclard que gran parte
del resultado final depende del tra-
tamiento postquirtirgico, «desde la
fisioterapia hasta nuevas técnicas
con agujas de acupuntura, una cin-
ta de correr Alter G o los sistemas
SISe INDIBA activy.

Una sefiora abri6 el turno de pre-
guntas pensando en una amiga que
sufre discartrosis: «Se le puede ope-
rar si el dolor es importante. Mejo-
rard y se le eliminara el dolor, pero
siel dafio neuronal es alto, es pro-
bable que no pueda volver a andary,
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explic6 Marqués. Un caballero cito
el caso de su mujer, una artrosis en
la C1 con neuralgia de Arnold, pero
el doctor le cont6 que «esas opera-
ciones las hacen los neurocirujanos
porque es casila base de crineo. Le
recomiendo que vayay, sefialo.
Otra mujer pregunt6 por la sa-
cralizacion de la LS, a lo que Alber-
to apunto que «no es un problema
en si, pero empeora y causa dolor.
Se puede intervenir con esta téc-
nicay, afladi6 para sosiego de la se-
fora. Una endoscopia también sir-
Ve para problemas extraforamina-
les («este martes operé a un reme-
1o profesional de esa misma dolen-
ciay), por los que le cuestionaron.
Todo esto antes de que un caba-
llero expusiera su preocupante pro-
blematica: «Me operé de una her-
nia discal con afectacién grave (pie
equino) y no mejoray, lanzé. «No
sé lo que le han hecho, pero sial
nervio le queda algo de vida, lo po-
demos recuperar con las agujas de
acupuntura. Tengo un caso simi-
lar de una chica joven y estd encan-

tada con los resultados. La clave es
abordarlo cuanto antesy, preciso.

Alrededor de 10.000 euros

Una sefora relaté que «me acaban
de decir que me tienen que operar
de LSy S1, y ponerme unos torni-
llos. Me ha entrado el panicoy. Mar-
qués le tranquilizé argumentando
que «s6lo hay que ver cudl es la téc-
nica que necesita. Se le puede in-

«Los sintomas marcan
la necesidad de operar
yno llega ala mitad de
las hernias y estenosis»

«El objetivo es que los
pacientes alcancen la
maxima recuperacion
ala que puedan llegar»

tervenir sin dafar nada alrededor
y es posible que no necesite mate-
rial. Le puede costar unos 10.000
eurosy, desvelo ante su insisten-
cia por conocer el posible precio.
Se sucedieron los agradecimien-
tos al doctor, como el de una sefio-
ra emocionada, que sefal6 que «me
cambi6 el sentido del humor y todo.
Ya tengo a tres hermanos apunta-
dosp, le advirti6 al doctor, que con-
t6 que «antes hacia cirugia abierta
y desde que descubri la endosco-
pia, ya no. Un médico debe enten-
der que hay que formarse y ofre-
cer lo mejor al pacientey, lanzo.
También incidio ante varias pre-
guntas al respecto en que «no exis-
te la cirugia preventiva y no se debe
operar antes de que haya sintomas.
Y el dolor siempre se puede quitar,
lo que mas debe preocupar son la
sensacion de debilidad en las pier-
nasy lainestabilidad al andar. Mas
ain una posible paralisis. En estos
casos si conviene operar lo antes
posible para poder evitar dafios irre-
parables en el nervioy, sentencio.
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