TRAUMATOLOGIA

«El volumen de mas de 3.000 pacientes
operados, jJunto con la evolucion de la

tecnologia, Nos permite operar pacientes que
hace anos eratmpensable», afirma el Dr. Marques
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EL AVAL DE LA EXPERIENCIA
EN CIRUGIAS COMPLEJAS
DE COLUMNA

La experiencia acumulada los ultimos 1/ anos permite al
traumatologo de Policlinica Gipuzkoa, Alberto Marqués,
abordar patologias de columna complicadas mediante
tecnicas innovadoras y minimamente invasivas

La experiencia acumulada los ultimos 17
anos permite al traumatologo de Policli-
nica Gipuzkoa, Alberto Marqués, abordar
patologias de columna complicadas me-
diante cirugia endoscopica.

Estaexperiencia adquirida graciasala
gran cantidad de casos tratados permite
altraumatologo de Policlinica Gipuzkoa,
Alberto Marqués, ser un referente en
nuestro pais en cirugia endoscopica de
columna, asi como abordar las patolo-
gias mas complicadas.

Pacientes de toda Espafia acuden a
su consulta para intentar encontrar una
solucion a su patologia, que requiere en
la mayoria de los casos de una cirugia
mas compleja. Es el caso de pacientes
que presentan columnas con escoliosis
degenerativas o que sufren estenosis de
canal multinivel que afecta a tres 0 mas
vértebras. También acuden a su consul-
ta pacientes que a pesar de haber sido
operados previamente presentan persis-
tencia de dolor o incluso un dolor nuevo
aparecido despues de la cirugia.

La liberacion de las fibrosis peridura-
lesy epidurales que suelen formarse tras
cirugias fallidas de estenosis de canal es
otra de las intervenciones que, tras una
valoracion previa, realiza el doctor Mar-
ques con éxito.

Son muchos los casos de pacien-
tes que han visto finalmente resuelto
su problema después de afios de dolor
incapacitante.

Una de las ventajas de la tecnologia
que incorpora en su quirofano Alberto
Marqués es la tecnologia de vision 3D y
4K, gue permite mejorar la visibilidad del
campo quirurgico y facilitar la precision
del cirujano a la hora del abordaje, con-
siguiendo un aumento de la seguridad
quirurgica, asicomo de la efectividad en
la resolucion de casos.

La intervencion quirurgica endosco-
picaesmenosinvasivay reduce el riesgo
de infeccion. Por lo general, el paciente
recibe el alta al dia siguiente de la cirugia
sin ningun dolor, pudiendo eliminar de
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manera progresiva la medicacion pau-
tada, en su caso, en la Unidad de Dolor.

En palabras de Alberto Marqués, «el
volumen de mas de 3.000 pacientes ope-
rados, junto con la evolucion de la tec-
nologia, nos permite operar pacientes
que hace afos era impensable. Pacien-
tes operados hasta dos y tres veces que

vienen a la consulta buscando una solu-
Cion a su problema. En patologias como
la estenosis de canal no es recomenda-
ble esperar hasta que el nervio sea irre-
cuperable. Hay que hacerlo antes de que
eldafio neuroldgico seaimportante para
que larecuperacion sea completa».

CIRUGIA ENDOSCOPICAEN
PACIENTES DE EDAD MUY AVANZADA
Es un error creer que el dolor es normal
a partir de cierta edad. Vivimos mas y hay
que orientarse hacia una nuevavision: la
de un envejecimiento activo a la par que
saludable. A partir de esta edad el enve-
jecimiento afecta de forma importante
a la columna. El circulo vicioso dolor/
inactividad/dolor puede darse en cual-
quier personaala que le duela la espalda,
pero es especialmente rapido en las per-
sonas mayores. La cirugia endoscopica,
al tratarse de una técnica minimamente
invasiva, permite dar solucion a pacientes
gue mediante técnicas mas agresivas son
dificilmente operables.
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