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La cirugia endoscopica de columna
en pacientes de avanzada edad

Patologia degeneratiboa duten pazienteentzat aukera seguru eta eraginkorra da,
baina, aldi berean, esperientzia eskatzen duen teknika zorrotza eta konplexua
ere. Policlinica Gipuzkoako traumatologoak, Alberto Marquések, teknika hori
erabiltzen du eta, gainera, azken teknologia du bere eskura
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El Dr. Alberto Marqués durante una cirugia endoscépica de columna en Policlinica Gipuzkoa.

El nUmero de pacientes que acuden a con-
sulta aquejados de patologias degenerativas
ha aumentado de forma considerable. La
mayoria de los casos son de edad avanzada
y muy avanzada, superior a los 80 y 90 afios.
Debido al aumento de la esperanza de vida,
se encuentran incluso con casos de esteno-
sis de canal localizada en cuatro segmentos
vertebrales.

La cirugia endoscopica de columna represen-
ta una opcion segura y eficaz en pacientes de

edad avanzada con patologia degenerativa.
Su implementacién permite disminuir com-
plicaciones y mejorar los resultados funcio-
nales. La importancia de acudir a consulta
cuando se presentan los sintomas para su va-
loracion es enorme: «En ciertos casos, cuan-
do la cirugia estd indicada, la compresion del
nervio que recorre la columna puede presen-
tar dafos dificilmente recuperables si no se
actua a tiempo», declara el doctor Marqués.
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18 afios de experien-
cia en el abordaje de
| cirugias de mayor difi-

cultad
; La cirugia endoscopica
I\ de columna ha revo-
lucionado el abordaje
de las patologias dege-
nerativas al ofrecer un
procedimiento  mini-
mamente invasivo con
claras ventajas frente a la cirugia abierta. La
intervencién quirurgica endoscépica es me-
nos invasiva y reduce riesgo, pero la curva de
experiencia en el aprendizaje de esta técnica
es complicada y exigente. Solo cuando la ex-
periencia es muy amplia se pueden abordar
casos que van mas alla del tratamiento de
una hernia discal, como es el caso de libe-
raciones de fibrosis peridurales/epidurales,
cada vez mas relevante, especialmente en
pacientes que acuden tras una cirugia fallida

de columna.

Dr. Alberto Marqués
Traumatdlogo de columna
de Policlinica Gipuzkoa.

Una cirugia apropiada para personas de
avanzada edad

Al tratarse de una técnica minimamente inva-
siva permite dar solucién a pacientes que me-
diante técnicas mas agresivas son dificilmen-
te operables y que de otra forma tendrian
muy complicado encontrar una solucién.

Es una cirugia muy apropiada por la poca
agresion a las estructuras del paciente para
personas de avanzada y muy avanzada edad.
No compromete la salud del paciente, en
cambio, le permite regresar a una vida mas
activa y sin dolor.

En la cirugia endoscépica de columna el san-
grado es minimo, no obliga a realizar grandes
disecciones para acceder a la columna del
paciente y la anestesia es relativamente cor-
ta, lo que permite ademas una recuperacion
mas rapida, importante en pacientes de ma-
yor edad.

Testimonio de José
Ignacio Godaraz, paciente
intervenido de estenosis
de hernia discal L5.

Testimonio de Miguel
Bretos, paciente inter-
venido de estenosis
de canal L5-S1.
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