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El número de pacientes que acuden a con-
sulta aquejados de patologías degenerativas 
ha aumentado de forma considerable. La 
mayoría de los casos son de edad avanzada 
y muy avanzada, superior a los 80 y 90 años. 
Debido al aumento de la esperanza de vida, 
se encuentran incluso con casos de esteno-
sis de canal localizada en cuatro segmentos 
vertebrales.
La cirugía endoscópica de columna represen-
ta una opción segura y eficaz en pacientes de 

edad avanzada con patología degenerativa. 
Su implementación permite disminuir com-
plicaciones y mejorar los resultados funcio-
nales. La importancia de acudir a consulta 
cuando se presentan los síntomas para su va-
loración es enorme: «En ciertos casos, cuan-
do la cirugía está indicada, la compresión del 
nervio que recorre la columna puede presen-
tar daños difícilmente recuperables si no se 
actúa a tiempo», declara el doctor Marqués.

18 años de experien-
cia en el abordaje de 
cirugías de mayor difi-
cultad
La cirugía endoscópica 
de columna ha revo-
lucionado el abordaje 
de las patologías dege-
nerativas al ofrecer un 
procedimiento míni-
mamente invasivo con 

claras ventajas frente a la cirugía abierta. La 
intervención quirúrgica endoscópica es me-
nos invasiva y reduce riesgo, pero la curva de 
experiencia en el aprendizaje de esta técnica 
es complicada y exigente. Solo cuando la ex-
periencia es muy amplia se pueden abordar 
casos que van más allá del tratamiento de 
una hernia discal, como es el caso de libe-
raciones de fibrosis peridurales/epidurales, 
cada vez más relevante, especialmente en 
pacientes que acuden tras una cirugía fallida 
de columna.

Una cirugía apropiada para personas de 
avanzada edad
Al tratarse de una técnica mínimamente inva-
siva permite dar solución a pacientes que me-
diante técnicas más agresivas son difícilmen-
te operables y que de otra forma tendrían 
muy complicado encontrar una solución.
Es una cirugía muy apropiada por la poca 
agresión a las estructuras del paciente para 
personas de avanzada y muy avanzada edad. 
No compromete la salud del paciente, en 
cambio, le permite regresar a una vida más 
activa y sin dolor. 
 En la cirugía endoscópica de columna el san-
grado es mínimo, no obliga a realizar grandes 
disecciones para acceder a la columna del 
paciente y la anestesia es relativamente cor-
ta, lo que permite además una recuperación 
más rápida, importante en pacientes de ma-
yor edad.
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El Dr. Alberto Marqués durante una cirugía endoscópica de columna en Policlínica Gipuzkoa.
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